Atleet

Gevoel: Energiek, Fannetiek, Motivatie

en -> Je geniet van je ochtend ->

Je gaat sporten -> zorgt dat je eten Is
Na het sporten eet je nog een maaltijd
voldoende rust en ga je ontspannen.
dag gaat sporten).

al je eet en dat geeft hij door aan een
ere wearables toevoegen bijv; eentje
p kan dit dan van elkaar afhalen en je



